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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану структурного  подразделения  детский  сад  муниципального

бюджетного общеобразовательного учреждения «Краснознаменская  школа»
Красногвардейского района Республики Крым.

1.1. Нормативные основания составления учебного плана
Учебный план ДОУ является нормативным актом, регламентирующим организацию

образовательных отношений, устанавливающим перечень образовательных областей  и  объем
учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной
деятельности.

Учебный план разработан в соответствии с документами: 
Ф  еде      ра  л      ьн  ого уровн  я      :  
- Законом Российской Федерации «Об образовании» (пункт 1 статьи 9, статья 12; пункт 4

статьи 13; пункты 1, 2, 4, 5, 6, 8 статьи 14; пункты 1, 2, 6, 7 статьи 15; пункт 3 статьи 18;
пункты 2, 3 статьи 32, пункты 1,5, 7 статьи 51);

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях».

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении Федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования"

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа
2013г. №1014 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного
образования»

Ре      г  и  о  н  а  л      ьн  ого уровня:  
- Законом «Об образовании в Республике Крым» №131-ЗРК/2015 от 06 июля 2015 года

(принят Государственным Советом Республики Крым 17 июня 2015г.)
Ло  к  ал  ьн  ыми     а      к  т      ами     МБД  О  У      :  
- Лицензией на осуществление образовательной деятельности№1156 от 11 сентября 2017

года;
- Уставом МБОУ;
- Основной образовательной программой дошкольного учреждения.

1.2.Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана

Ц  ел      ью     ра  з  рабо  т      ки       у      чебного        п  л  а      н  а  является предупреждение перегрузки в
физическом, интеллектуальном и эмоциональном состоянии дошкольников.

Основными     з  ада  ч  а      м      и учебного   п  лана         я  вляются:
- обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса как

основы повышения качества дошкольного образования;
- реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного

образования, основной образовательной программы дошкольного учреждения;
- регулирование объема образовательной нагрузки при проведении непосредственной

образовательной деятельности;
- обеспечение единства трех компонентов: федерального, регионального и локальных

документов МБОУ.
При     со  с  т      ав      л  е  ни  и     учебного   п  ла  н  а   у      ч  и      т  ыва      ю  тся   с      л  ед  у  ющие пр  ин  ц  и      п  ы      :  
- принцип  развивающего  образования, целью  которого  является развитие  ребенка;  -

принцип научной обоснованности и практической применимости;
- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и

задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются

знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к
развитию дошкольников;



- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями
образовательных областей;

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и

детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственной
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со
спецификой дошкольного образования;

- построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 
дошкольников, используя разные формы работы.

Учебный         план         с      о  с      т      а  в  л  е      н         на         о  с      нове         п  римерной образовательной программы
дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы,Т.С. Комаровой,
М.А. Васильевой.

Вариа  т      ивную         ч  а  с  т      ь     с      ос  т      ав  л      я  е  т      :  
- региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию

детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский веночек», авторы: Л.Г.
-  парциальная  программа по развитию математических  представлений  у  детей  3-7  лет

«Математические ступеньки», автор Колесникова Е.В.

Приор  и  т      е  т      н  ым       на  п  равл  е      н  и  ем        деятельно  с  т      и        дошкол  ьн  ого        обра  з  ова  тел      ьн  ого  
у      чреждения         по реализации основной образовательной программы дошкольного образования
является формирование  основ эколого-краеведческих  знаний  дошкольников о  родном  крае,
проведение физкультурно-оздоровительной работы.

В  ы      бор         програ  м  м         о  с      у      щ  е      с  т      в      л      я  л  с      я         на         педагог  и      ческом         с      о  в      е  т      е   ДОУ с учетом
приоритетного направления деятельности ДОУ, методического и материально-технического
обеспечения программ, особенностей и возможностей детей. Данное сочетание программ
позволяет обеспечить целостность образовательных отношений и разностороннее
развитие детей (с учетом регионального компонента) по 5-ти образовательным областям:
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-
эстетическому развитию.

2. РЕЖИМ РАБОТЫ ДОУ
Дошкольное образовательное учреждение работает по пятидневной рабочей неделе 

(понедельник – пятница). Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни.
Режим работы ДОУ 10,5 ч.

Ежедневный режим работы групп 7.30 – 18.00
Праздничные дни 4 ноября – День народного единства; 

1-8 января новогодние каникулы;
23 февраля – День Защитника Отечества; 
8 Марта – Международный женский день; 
18 марта – День воссоединения Крыма с Россией
16 апреля -Пасха
21 апреля - Ураза-байрам
1 мая – Праздник весны и труда;
9 мая – День Победы 12 июня – День России

В дошкольном образовательном учреждении функционирует 6 групп
общеразвивающей направленности:

вторая группа раннего возраста «Сказка» (дети от 6 до 7 лет);
младшая группа «Солнышко» (дети от 3 до 4 лет);
 средняя группа «Мультик» (дети от 4-х до 5-ти лет); 
 старшая группа «Звездочка» (дети от 5-ти до 6-ти лет);
 старшая группа «Радуга» (дети от 5-ти до 6-ти лет);



 подготовительная группа «Теремок» (дети от 6 до 7 лет);

3. СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ГОДА

Начало года 01.09.2022г.
Окончание года 31.05.2023г.
Летний оздоровительный период с 01.06.2023г. по 31.08.2023г.
Продолжительность учебного года

(без учета каникулярного времени)
36 недель

I полугодие 16 недель
II полугодие 20 недель
Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник – пятница)
Адаптационный период с 01.09.2022г. по 30.09.2022г.

 (младшая группа «Солнышко», 
2-я группа раннего возраста «Сказка»)

Педагогическая диагностика с 01.09.2022г. по 16.09.2022г. 
(первичная) с 01.10.2022г. по 08.10.2022г. 
(первичная для второй младшей группы)

с 16.05.2023г. по 27.05.2023г. (итоговая)
Период реализации ООП ДО с 01.09.2022г. по 19.05.2023г.

С 01 сентября 2022г. - начало образовательного года - «День радостных встреч».
С 02 сентября по 16 сентября 2022г. - диагностический период для детей

средних,  старших, подготовительных к школе групп, проведение первичной
педагогической диагностики на начало учебного года.

С 01 октября по 30 сентября 2022г. адаптационный период для детей младшей группы 
«Солнышко», 2-й группы раннего возраста «Сказка».
С 1 октября по 8 октября 2022г. проведение первичной педагогической диагностики для

детей для детей младшей группы и 2-й группы раннего возраста.
С 16 по 27 мая 2023г.– проведение итоговой педагогической диагностики.
С 01 июня по 31 августа 2023г. - летний оздоровительный период.

Во время каникул организованная образовательная деятельность не
проводится, проводятся только занятия физкультурно-
оздоровительного и художественно-эстетического  цикла (музыкальные,
физкультура, ИЗО).

Непосредственно образовательную деятельность с детьми наряду с воспитателями, 
организует и музыкальный руководитель.

Обследование детей младшего дошкольного возраста проходит в индивидуальные
эпикризные сроки развития ребенка (адаптационный период) в течение месяца и
сопровождается заполнением «Адаптационного листа».

Педагогическая диагностика проводится дважды в течение учебного года в ходе
наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной
образовательной деятельности. Оценка результатов развития дошкольников строится на
основе показателей развития, данных в основной образовательной программе
дошкольного учреждения по пяти образовательным областям:

- познавательное развитие;
- социально-коммуникативное развитие; - речевое развитие;
- физическое развитие;
- художественно-эстетическое развитие.
Целевые ориентиры в соответствии с ФГОС ДО не подлежат непосредственной

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики, и не являются основанием для их
формального сравнения с реальными достижениями детей. Педагоги ДОУ в ходе



работы  выстраивают индивидуальную траекторию развития каждого ребенка, а также
оценивают эффективность педагогических воздействий на дошкольника.

Все проведенные виды обследований сопровождаются аналитической 
деятельностью и оформлением отчетной документации.

4. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Максимально  допустимый объем образовательной нагрузки  соответствует санитарно  -
эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы
дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г.,
регистрационный № 28564).

П  родолж  и      тельность     непр  е      ры  в  ной     неп  о      с      р  е      дственно о  б      р  аз      ова  т  ельной д  е      я      тель  н  ости   
- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, - для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут - для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.
Максимально до  п      у  стим  ы  й объ  е      м о  б      р  а      з  о  в  ательной     на  г      р      у  зки в     пер  в  ой пол  о      ви  н      е         д      ня   - в

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут,
- в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности не
менее 10 мин. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную
деятельность, проводятся физкультурные минутки, гимнастика для глаз, дыхательная
гимнастика, артикуляционная и пальчиковая гимнастики.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и
эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на
непосредственно образовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую
половину  дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда),  сочетается с
физкультурными и музыкальными занятиями.

2-я группа
раннего

возраста

младшая 
группа

средняя
группа

старшая
группа

подготовительна
я к школе

группа
1 Длительность 

занятия
10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин

2 Количество 
занятий в день

2 
(утро)

2 
(утро)

2 -3
(утро)

2-3
(утро)

3 
(утро)

3 Учебная 
нагрузка в день

20 мин 30 мин 40 мин 45 мин 90 мин

4 Количество 
занятий в 
неделю

10 10,5 11,5 13 13,5

5 Общее 
астрономическо
е
время занятий  в
неделю

1 час 
40 мин

2 часа 
45 минут

4 часа 
00 минут

4 часа 
25 минут

7 часов 
00 минут



Базовый вид деятельности

Организованная образовательная деятельность
Периодичность

2-я группа
раннего

возраста

младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготов
ит. группа

Физическая культура в помещении 2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

Физическая культура на прогулке 1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

Ознакомление с предметным 
окружением и явлениями 
общественной жизни

1 раз
в 2 недели

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

Ознакомление с природой 1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз в 2
недели

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

ФЭМП 1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

2 раза
в неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

Развитие речи 1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

Подготовка к обучению грамоте - - - 1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

Рисование 1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

Лепка 1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в неделю

Аппликация 1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

Музыка 2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

ИТОГО 10 занятий
в неделю

10,5
занятий в

неделю

11,5
занятий в

неделю

13
занятий в

неделю

13,5
занятий в

неделю



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

2-я группа
раннего

возраста

младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовит
. группа

Утренняя
гимнастика

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Комплексы
закаливающих

процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Гигиенические
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Ситуативные
беседы при
проведении
режимных
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Чтение
художественной

литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурства - ежедневно
(со второй
половины

ежедневно ежедневно ежедневно

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

Чтение 
художественной 
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Конструктивно-
модельная 
деятельность

1 раз в
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Игровая 
деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Общение при 
проведении 
режимных 
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурства - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Самостоятельна
я деятельность 
детей в центрах 
(уголках) 
развития)

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

При выборе темы недели для групп разных возрастов соблюдается принцип
возрастной  адресности: одно и тоже содержание по теме используется для работы в разных
возрастных  группах с большим или меньшим содержанием и наполнением. Воспитатель
подбирает  методы  организации  воспитательно-образовательного  процесса,  соответствующие
возрастным особенностям воспитанников.



Тема недели первоначально рассматривается в процессе НОД по познавательному или
социальному развитию. Все остальные виды образовательной деятельности продолжают
предложенную тему.

В тематическом планировании предусматриваются различные формы работы с детьми в 
занимательном деле, свободной игре, индивидуальной работе с детьми, в режимных 
моментах, создаются условия индивидуальной траектории развития каждого воспитанника. В 
занимательном деле происходит организованное образование детей через восемь видов 
детской деятельности. Тема занимательного дела органически сочетается с деятельностью 
детей вне НОД. Знания и опыт, приобретенные в занимательном деле, становятся 
содержанием самостоятельных игр, коммуникативного общения, музыкально-художественной и 
познавательно-исследовательской детской деятельности.

Конструктивно-модельная деятельность в группах планируется 1 раз в неделю как
часть НОД по формированию элементарных математических представлений, речевому
общению, ознакомлению с окружающим миром, либо во вторую половину дня как
организованная продуктивная деятельность.

Педагогам предоставляется право варьировать место занятий в педагогическом
процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных видов занятий в зависимости от
поставленных целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели и музыкальный
руководитель координируют содержание проводимых занятий, осуществляя совместное
планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом с целью
выстраивания траектории достижений группы и отдельно каждого воспитанника.

С  т      р  у  к  т      у      ра         нап  и  са  ни  я         е      ж  ед      не  в      ного         пла  н  а         и         Н      ОД         (в соответствии с
методическими рекомендациями по написанию календарного плана работы педагога
в дошкольном  образовательном учреждении Министерства образования, науки и
молодежи Республики Крым от 16.12.2015№01-14/3805):

- вид образовательной деятельности; 
- тема;
- программное содержание;
- оборудование и материалы;
- источник (с указанием автора и страницы)

6.КОЛИЧЕСТВО НОД В НЕДЕЛЮ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ
Продолжительность образовательного процесса в 2022-2023 учебном году включает 36 
недель, в том числе:
— I полугодие – 16 недель;
— II полугодие – 20 недель;
— летний период – 13 недель.Вид деятельности вторая группа

раннего
возраста

младшая группа средняя группа старшая группа подготовительн
ая к школе

группа
в

неде
лю

в
меся

ц

в
год

в
неде
лю

в
месяц

в год в
неде
лю

в
месяц

в год в
неде
лю

в
месяц

в год в
неде
лю

в
месяц

в
год

Количество НОД
1. Познавательное развитие

ФЭМП - - - 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72
Конструирование 0,5 2 18 1 раз в неделю в

режимных
моментах

1 раз в неделю в
режимных
моментах

1 раз в неделю в
режимных
моментах

1 раз в неделю в
режимных
моментах

Ознакомление с 
предметным 
окружением и 
явлениями 
общественной 
жизни

0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36



Ознакомление с 
природой

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36

ИТОГО 1,5 6 54 2,5 10 90 3,5 14 126 4 16 144 4 16 144
2. Речевое развитие

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36
Подготовка к 
обучению 
грамоте

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36

Чтение 
художественной 
литературы

ежед
невн

о

ежед
невн

о

ежед
невн

о

ежедн
евно

ежед
невн
о

ежед
невн
о

ежед
невн
о

ежедн
евно

ежед
невн
о

ежедн
евно

ежед
невн
о

ежед
невн
о

ежед
невн
о

ежед
невно

ежед
невн
о

ИТОГО 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72
3. Художественно-эстетическое развитие

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72
Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36
Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36
Аппликация 1 1 1 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36
ИТОГО 4,5 15 127 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180

4. Физическое развитие
Физическая 
культура в 
помещении

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Физическая 
культура на 
прогулке

1 4 3 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

ИТОГО 3 12 75 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108
Общее время в 
неделю

1 час 
40 мин

2 часа 
45 минут

3 часа 
50 минут

5 часов
25 минут

7 часов 
00 минут

Общее 
количество НОД 
в неделю

10,0 10,5 11,5 13,0 14,0



Сетка занятий на 2022-2023 учебный год
День

недели
2-я группа раннего

возраста
«Сказка»

 младшая группа

«Солнышко»

средняя группа

«Мультик»

старшая группа

«Звездочка»

старшая группа

«Радуга»

подготовительная
группа

«Теремок»

по
не

де
ль

ни
к

9:00-9:10
Ознакомление с 
окружающим миром
9:20-9:30
Физическая культура

9:00-9:15
Физическая культура
9:25-9:40
Ознакомление с 
окружающим миром

9:00-9:20 
Физическая культура
9:30-9:50
Ознакомление с 
окружающим миром

09:00-9:25
Ознакомление с 
окружающим миром
9:35-10:00
Физическая культура
10:10-10:35
Рисование

09:00-9:25
Ознакомление с 
окружающим миром
9:35-10:00 Рисование
10:10-10:35
Физическая культура

9:00-9:30
Ознакомление с 
окружающим миром
9:40-10:10 
Рисование
10:45-11:15
Физическая культура 
(св.в)

вт
ор

ни
к

9:00-9:10
Рисование
9:30-9:40
Физическая культура

9:00-9:15
ФЭМП
9:25-9:40
Музыка

9:00-9:20 
Музыка
9:30-9:50
ФЭМП
10:00-10:20
Аппликация/лепка

09:00-9:25
ФЭМП
9:35-10:00
Музыка

09:00-9:25
ФЭМП
10:10-10:35
Музыка

9:00-9:30
ФЭМП
9:40-10:10 
Аппликация
10:45-11:15
Музыка

ср
ед

а

9:00-9:10
Художественная 
литература
9:20-9:30
Музыка

9:00-9:15
Физическая культура
9:25-9:40
Развитие речи

9:00-9:20 
Физическая культура
9:30-9:50
Развитие речи
10:00-10:20
Рисование

09:00-9:25
Грамота
9:35-10:00
Физическая культура
10:00-10:20
Ознакомление с 
окружающим миром

09:00-9:25
Грамота
9:35-10:00
Ознакомление с 
окружающим миром
10:10-10:35
Физическая культура 
(св.в)

9:00-9:30
Грамота
9:40-10:10
Лепка
10:45-11:15
Физическая культура

че
тв

ер
г

9:00-9:10
Лепка
9:30-9:40
Физическая культура

9:00-9:15
Рисование
9:25-9:40
Ознакомление с 
природой (нечетные 
недели)
15:25-15:40
Музыка

9:00-9:20 
Музыка
9:30-9:50
ФЭМП

09:00-9:25
ФЭМП
9:35-10:00
Музыка

09:00-9:25
ФЭМП
10:00-10:35
Музыка

9:00-9:30
ФЭМП
9:40-10:10
Ознакомление с 
окружающим миром
10:45-11:15
Музыка

пя
тн

иц
а

9:00-9:10
Развитие речи
9:20-9:30
Музыка

9:00-9:15
Аппликация/лепка
9:25-9:40
Физическая культура 

9:00-9:20 
Физическая культура 
(св.в.)
9:30-9:50
Ознакомление с 
окружающим миром

09:00-9:25
Развитие речи
9:35-10:00
Физическая культура 
(св.в)
10:10-10:35
Аппликация/лепка

09:00-9:25
Развитие речи
9:35-10:00
Аппликация/лепка
10:10-10:35
Физическая культура

9:00-9:30
Развитие речи
10:45-11:15
Физическая культура



8.РАСПИСАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ 
на 2022-2023 учебный год

День недели
Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

2-я группа раннего возраста 
«Сказка»

9:00-9:10 9:00-9:10
на свежем воздухе

9:20-9:30

младшая  группа 
«Солнышко»

9:00-9:15
на свежем воздухе

9:00-9:15 9:25-9:40

средняя «Мультик» 9:00-9:20 9:00-9:20 9:00-9:20 
на свежем воздухе

старшая группа «Звездочка» 9:35-10-00 9:35-10-00 9:35-10-00
на свежем воздухе

Старшая группа «Радуга» 10:10-10:35 10:10-10:35
на свежем воздухе

10:10-10:35

подготовительная к школе 
группа «Теремок»

10:45-11:15
на свежем воздухе

10:45-11:15 10:45-11:15



УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ «Краснознаменская школа»

_____________ И.Л. Хабибуллина
Приказ  № ____ от «____» ___________ 2022г

РЕЖИМ ДНЯ 
для разных возрастных дошкольных групп МБОУ «Краснознаменская школа» Красногвардейского района Республики Крым

с 10,5 часовым пребыванием детей на 2022- 2023 учебный год
 (холодный период)

вторая группа
раннего возраста

«Сказка»

младшая группа
«Солнышко»

средняя группа 
«Мультик»

старшая группа
 «Радуга»,

«Звездочка»

подготовительная
к школе группа

«Теремок»
Прием детей. Самостоятельная деятельность. 
Индивидуальная работа с детьми. Утренняя 
гимнастика.

7:30-8:20 7:30-8:20 7:30-8:20 7:30-8:20 7:30-8:25

Подготовка к завтраку. Завтрак 8:20-8:50 8:20-8:50 8:20-8:50 8:20-8:50 8:25-8:50
Игры. Самостоятельная деятельность 08:50-9:00 08:50-9:00 08:50-9:00 08:50-9:00 08:50-9:00
НОД 9:00-9:40 9:00-09:40 9:00-10:20 9:00-10:35 9:00-11:15
Подготовка к прогулке. Прогулка
2-й завтрак

9:40-12:00 09:40-12:05 10:20-12:10 10:35-12:10 11:15-12:30
10:30-10:45 10:30-10:45 10:30-10:40 10:30-10:40 10:30-10:40

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 
деятельность

12:00-12:10 12:05-12:15 12:10-12:20 12:10-12:20 12:15-12:30

Подготовка к обеду. Обед 12:10-12:30 12:15-12:50 12:20-12:55 12:20-12:50 12:30-13:00
Подготовка ко сну. Сон 12:30-15:00 12:50-15:00 12:55-15:00 12:50-15:00 13:00-15:00
Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. 
Самостоятельная, игровая деятельность. Чтение 
художественной литературы.

15:00-15:15 15:00-15:15 15:00-15:15 15:00-15:15 15:00-15:15

Подготовка к полднику. Полдник 15:15-15:25 15:15-15:25 15:15-15:25 15:15-15:25 15:15-15:25
Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная 
деятельность. Индивидуальная работа с детьми.

15:25-18:00 15:25-18:00 15:25-18:00 15:25-18:00 15:25-18:00

Уход детей домой 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00



УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ «Краснознаменская школа»

_____________ И.Л. Хабибуллина
Приказ  № ____ от «____» ___________ 2022г

РЕЖИМ ДНЯ 
для разных возрастных дошкольных групп МБОУ «Краснознаменская школа» Красногвардейского района Республики Крым

с 10,5 часовым пребыванием детей на 2022 - 2023 учебный год 
     (теплый период)

вторая группа
раннего возраста

«Сказка»

младшая группа
«Солнышко»

средняя группа 
«Мультик»

старшая группа 
«Радуга»,

«Звездочка»

подготовительная
к школн группа

«Теремок»
Прием детей. Самостоятельная деятельность. 
Индивидуальная работа с детьми. Утренняя 
гимнастика.

7:30-8:20 7:30-8:20 7:30-8:20 7:30-8:20 7:30-8:20

Подготовка к завтраку. Завтрак 8:20-8:50 8:20-8:50 8:20-8:50 8:20-8:50 8:20-8:50
Игры. Самостоятельная деятельность 08:50-9:40 08:50-9:40 08.50-9.40 08.50-9:40 08:50-9:45
Подготовка к прогулке. Прогулка
2-й завтрак

9:40-12:00 09:40-12:05 09.40-12.05 9:40-12.10 9:45-12:30
10:30-10:45 10:30-10:45 10.30-10.40 10.30-10.40 10:30-10:40

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 
деятельность

12:00-12:10
12:05-12:15 12.15-12.20 12:10-12:20 12:15-12:30

Подготовка к обеду. Обед 12:10-12:30 12:15-12:50 12.20-12.55 12:20-12:50 12:30-13:00
Подготовка ко сну. Сон 12:30-15:00 12:50-15:00 12.50-15.00 12:50-15:00 13:00-15:00
Постепенный подъем. Закаливающие процедуры.
Самостоятельная, игровая деятельность. Чтение 
художественной литературы.

15:00-15:15 15:00-15:15 15.00-15.15 15:00-15:15 15:00-15:15

Подготовка к полднику. Полдник 15:15-15:25 15:15-15:25 15.15-16.25 15:15-15:25 15:15-15:25
Подготовка к прогулке. Прогулка. 
Самостоятельная деятельность. Индивидуальная 
работа с детьми.

15:25-18:00 15:25-18:00 15:25-18:00 15:25-18:00 15:25-18:00

Прогулка. Уход детей домой 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00



11.ОБЪЕМ НЕДЕЛЬНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ
ДОУ В ОРГАНИЗОВАННЫХ ФОРМАХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Формы
работы

Виды
занятий

Кол-во и длительность занятий (в мин) в зависимости от возраста
детей

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
НОД по

физическому
развитию

а) в
помещении

2 раза в
неделю

10 мин. 20
мин.

в     не  д      е      лю  

2 раза в
неделю

10-15 мин. 30
мин.

в     не  д      е      лю  

2 раза в
неделю 20

мин. 40 мин. в
не  д      е      лю  

2 раза в
неделю 25

мин. 50 мин.
в     не  д      е      лю  

2 раза в
неделю 30

мин. 60 мин. в
не  д      е      лю  

НОД по
физическому

развитию

б) на улице 1 раз в
неделю 10

мин. 10 мин.
в     не  д      е      лю  

1 раз в
неделю 15

мин. 15 мин.
в     не  д      е      лю  

1 раз в
неделю 20

мин. 20 мин.
в     не  д      е      лю  

1 раз в неделю
25 мин. 25

мин. в
не  д      е      лю  

1 раз в неделю
30 мин. 30

мин. в
не  д      е      лю  

2.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
Физкультурно

-
оздоровительн

ые
мероприятия в

режиме дня

а) утренняя
гимнастика

Ежедневно 5-
6 мин. 20  -25      

мин. в
не  д      е      лю  

Ежедневно 5-
6 мин. 25  -  30  

мин. в
не  д      е      лю  

Ежедневно 6-
8 мин. 30  -  40  
ми  н  .   в     не  д      е      лю  

Ежедневно 8-
10 мин. 40  -  50  
ми  н  .   в     не  д      е      лю  

Ежедневно
10-12 мин. 50  -      

60 ми  н  .   в
не  д      е      лю  

б) гигиенич.
гимнастика

после
дневного сна

Ежедневно 5-
6 мин. 20  -25      

мин. в
не  д      е      лю  

Ежедневно 5-
6 мин. 25  -  30  

мин. в
не  д      е      лю  

Ежедневно 6-
8 мин. 30  -  40  
ми  н  .   в     не  д      е      лю  

Ежедневно 8-
10 мин. 40  -  50  
ми  н  .   в     не  д      е      лю  

Ежедневно
10-12 мин. 50  -      

60 ми  н  .   в
не  д      е      лю  

в) подвиж.
спортивные

игры и
упражнения
на прогулке

Ежедневно 2
раза (утром и
вечером) 10-
15 мин. 75  -      
100 мин. в

не  д      е      лю  

Ежедневно 2
раза (утром и
вечером) 15-
20 мин. 75  -      
100мин. в
не  д      е      лю  

Ежедневно 2
раза (утром и
вечером) 20-

25 мин.
100  -  125мин.   в

не  д      е      лю  

Ежедневно 2
раза (утром и
вечером) 25-

30 мин.
125  -  150ми  н  .   в

не  д      е      лю  

Ежедневно 2
раза (утром и
вечером) 30-

40 мин.
150  -  200ми  н  .   в

не  д      е      лю  

г) физкульт-
минутки (в
середине

статического
занятия)

Ежедневно в
зависимости

от вида и
содержан-я

НОД
по 1-2 мин. в

день
5  -  10 мин.   в

не  д      е      лю  

Ежедневно в
зависимости

от вида и
содержан-я

НОД
по 1-2 мин. в

день
5  -  10 мин.   в

не  д      е      лю  

Ежедневно в
зависимости

от вида и
содержания

НОД
по 1-2 мин. в

день
5  -  10 ми  н  .   в

не  д      е      лю  

Ежедневно в
зависимости

от вида и
содержания

НОД
по 2 мин. 2
раза в день
20 мин. в

не  д      е      лю  

Ежедневно в
зависимости

от вида и
содержания

НОД
по 2 мин. 2
раза в день
20 мин. в

не  д      е      лю  



12.РЕЖИМ АКТИВНОГО ОТДЫХА ВОСПИТАННИКОВ ДОУ

В летний период образовательная  деятельность  не  проводится,  проводятся
только занятия физкультурно-оздоровительного и художественно-эстетического

цикла  (музыкальные,  физкультура  на  свежем  воздухе,  изобразительная
деятельность).
Планирование  образовательной  деятельности  с  детьми  в  летний  период  носит
тематический характер. Используется общая тематика проводимых видов организованной
и совместной деятельности в течение недели.  Содержание их зависит от возрастных и
индивидуальных возможностей детей.
Согласно  плана  летней  оздоровительной  работы  проводятся:  -  ежедневное  чтение
художественной литературы;
- спортивные и подвижные игры;
- спортивные и музыкальные праздники и развлечения; - экскурсии.
Организуется максимальное пребывание детей на свежем воздухе.

13. ПРАЗДНИЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ, ТРАДИЦИИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ

Календарный  план  воспитательной  работы структурного  подразделения  детский
сад Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Краснознаменская
школа»  Красногвардейского  района  Республики  Крым  составлен,  как  часть  Рабочей
программы  воспитания,  с   целью  конкретизации  форм  и  видов  воспитательных
мероприятий,  проводимых педагогами в 2022/2023 учебном году.  

Календарный  план  воспитательной  работы  разделен  на  3  модуля,   которые
отражают  направления  работы  Учреждения  по  реализации  РПВ.  Реализация  модулей
происходит по пяти образовательным областям в  соответствии с ФГОС ДО. 
Организация  мероприятий  проходит  в  совместном  взаимодействии   между  детьми,
педагогами и родителями воспитанников.

МОДУЛЬ 1
«СОХРАНЯЯ ТРАДИЦИИ!»

ТРАДИЦИОННЫЕ ПРАЗДНИКИ, РАЗВЛЕЧЕНИЯ, ДОСУГИ, МЕРОПРИЯТИЯ, АКЦИИ

месяц сроки
провед
ения

Возрастная группа

Вторая
группа
раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовите
льная
группа

С
ен

тя
бр

ь

01.09.
2022г.

Адаптацион
ный период

Адаптацион
ный период

День радостных встреч «Мы за лето
подросли, снова в детский сад

пришли»

02.09.
2022г.

Адаптацион
ный период

Адаптацион
ный период

День солидарности в борьбе с
терроризмом

(тематические беседы)

16.09.
2022г.

Адаптацион
ный период

Адаптацион
ный период

День здоровья 
-народные подвижные игры -

соревнования с элементами спортивных
игр



-ритмическая гимнастика

23.09.
2022г.

Адаптацион
ный период

Адаптацион
ный период

День Государственного флага и
Государственного герба РК

30.09.
2022г.

День пожилого человека
- тематические беседы

-встречи с пожилыми людьми села

О
к

тя
бр

ь 04.10.
2022г.

День ГО
-тематические беседы

14.10.
2022

День отца

24.10-
28.10.
2022

Праздник осени

Н
оя

бр
ь

03.11.
2022г.

День народного единства
- тематические беседы

11.11.
2022г.

Синичкин День

21.11-
25.11.
2022г.

День Матери
-праздничный концерт

Д
ек

аб
р

ь

2.12.
2022г.

Международный день инвалидов
-тематические беседы с исп. видеоматериалов

05.12-
09.12.
2022г.

Неделя комплексной безопасности

19.12-
23.12.
2022г.

Новогодний утренник

Я
н

ва
р

ь

20.01.
2023г.

День Республики Крым
-тематические беседы

Ф
ев

р
ал

ь

06.02-
10.2.
2023г

Международный день родного языка

20.02.-
22.02.
2023г.

День защитника Отечества

М
а 03, 

06,
07.03.
2022г.

Праздничный концерт посвященный Международному
женскому дню



р
т

17.03.
2023

Праздник Крымской
весны

22.03.
2023г.

Всемирный день водных ресурсов 
-тематические беседы

24.03.
2023г.

День книги
-тематическая беседа «Моя любимая книга»

-изготовление книжек-самоделок, ремонт книг
-выставка детской литературы

А
п

р
ел

ь

12.04.
2023г.

День космонавтики
- тематические беседы с исп. видеоматериалов

24.04-
28.04.
2023г.

Неделя основ безопасности жизнедеятельности детей
-тематические беседы по основам безопасности

М
ай

2.05-
5.05.

2023г.

День Победы
- праздничный концерт
- тематические беседы

День Победы
- праздничный концерт
- тематические беседы
-возложение цветов у

памятника  неизвестному
солдату

2.05-
5.05.
2023г

Акция 
«Окно победы», «Открытка ветерану»

26.05.
2023г.

Выпускной
из д/с

И
ю

н
ь

01.06.
2023г.

День защиты детей «Да здравствуют дети на всей планете»
-праздничный концерт

- оформление выставок в группах
-конкурс рисунков на асфальте

06.06.
2022г.

Пушкинский день
- чтение художественной литературы

- заучивание стихотворений
- беседы об авторе

09.06.
2023г.

Тематический досуг
День России

- праздничный концерт

06.06-
09.06.
2023г

Акции: «Окна России», «Флаг России», «Наша Родина»

22.06.
2023г.

Акция «Свеча памяти»



И
ю

л
ь

07.07.
2023г.

Досуг: День семьи, любви и верности

28.07.
2023г.

Развлечение
День Военно-морского флота (день Нептуна)

А
вг

ус
т

18.08.
2023г.

ЛЕТНЯЯ ОЛИМПИАДА

31.08.
223г.

Развлечение «Прощай, Лето!»




